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Docente: Dott. Marcellino Vetere
   Socio fondatore e Didatta Senior dell’Istituto Veneto di Terapia Familiare, Direttore della sede ITFV di Vicenza. Psicologo, Psicoterapeuta, Psicomotricista, Mediatore Familiare, Professore a contratto dell’Università Cattolica di Milano. 
Presentazione
Quando il cuore soffre e la mente, per poter sopravvivere, è costretta a dissociare la sofferenza, il dolore segnala la sua presenza attraverso sintomi di varia natura (organici, psicosomatici, mentali).
Focus della nostra professione è trattare il dolore, incontrare la sofferenza. I sintomi che i pazienti ci portano sono nel “qui ed ora” segnali di ferite situate in un altro spazio, in un altro tempo.
Le possibili vie di riparazione di queste ferite sono “top-down” (pensiero-emozioni-corpo) o “bottom-up” (corpo-emozioni-pensiero).  Le psicoterapie che utilizzano la parola seguono soprattutto la prima via, le metodiche che partono dalle sensazioni corporee usano soprattutto la seconda via. L’azione di raccontare può far emergere significati che permettano di andare “oltre” l’accaduto, ma non può modificare le risposte fisiche e ormonali automatiche del corpo che, sempre per garantire la sopravvivenza, deve rimanere ipervigile,
pronto a difendersi dall’eventuale ripresentarsi del pericolo.  
Le psicoterapie che usano la via top-down hanno ricevuto un grande contributo dall’Infant Research e dalle neuroscienze cognitive (neuroni-specchio). 
Le metodiche psicoterapiche che utilizzano la via bottom-up (EMDR, Sensory motor, Mindfulness, ecc…). hanno ricevuto un grande contributo dalle neuroscienze affettive (vedi i sistemi emotivi di Panksepp e la Teoria Polivagale di Porges).
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Per guarire, mente, cervello e corpo devono convincersi che ci si possa lasciar andare.
Noi pensiamo che la rivalutazione della dimensione corporea che sta avvenendo in tutti gli approcci psicoterapici non debba tradursi in un ribaltamento del dualismo mente-corpo a favore del corpo, ma che si debba lavorare per una psicoterapia che utilizzi  in modo integrato e coerente entrambe le vie di riparazione delle ferite                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Destinatari
Il Corso di perfezionamento è rivolto esclusivamente a psicoterapeuti già formati o specializzandi che frequentino l'ultimo anno di una Scuola di Specializzazione in Psicoterapia. 
In ottemperanza alle norme vigenti relative al Covid 19, il numero dei posti è limitato a 20 partecipanti.
Articolazione del corso
Il Corso si sviluppa nell’arco di 10 week-end venerdì-sabato 09.00 – 18.00 con tre moduli strettamente interconnessi.
Durante ogni week-end vi sarà uno spazio dedicato all’approfondimento di una tematica specifica introdotta da uno stimolo-guida, a cui seguirà un lavoro per sottogruppi
Sede del Corso
Hotel Maggior Consiglio, Treviso
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Marcellino Vetere
I CORPI PARLANO 
La dimensione corporea 
in psicoterapia
Programma
1. La dimensione corporea nella via “top-down”. di riparazione delle ferite
a) Il dialogo tonico intercorporeo: due week-end, (vedi allegato 1)
b) Metafore ed uso degli oggetti metaforici in psicoterapia: due week-end (v. allegato 2)
Costo modulo 1: Euro 400,00 + IVA 22%
2. La dimensione corporea nella via “bottom-up” di riparazione delle ferite 
Il ciclo di incontri di Psicoterapia Familiare Corporea tre week-end (vedi allegato 3)
3.  Uso integrato e coerente delle due   vie di riparazione delle ferite
Supervisione di casi clinici: tre week-end, (vedi allegato 4)
Costo comprensivo dei moduli 2+3:  Euro 600,00 + IVA 22%
Calendario 
Le date saranno comunicate al raggiungimento del numero minimo di 15 persone nel primo modulo.
Per informazioni rivolgersi alla segreteria dell’Istituto Veneto di Terapia Familiare 0422/430265 o via mail a segreteria@itfv.it.

	
	
	


